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ช่ือโครงกำรวจัิย (ภำษำไทย)   เจตคติต่อความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการสมรสของนกัศึกษา

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั 
      (ภำษำองักฤษ) Attitudes toward sex Relation before Marriage of students  

in Rajamangala University of  Technology Srivijaya 

ส่วน ก    : ลกัษณะโครงกำรวจัิย               

                โครงการวจิยัใหม่         

              โครงการวจิยัต่อเน่ืองระยะเวลา….ปี ปีน้ีเป็นปีท่ี….. รหสัโครงการวจิยั..…….....….. 
I  ระบุควำมสอดคล้องของโครงกำรวจัิยกบัยุทธศำสตร์กำรพฒันำประเทศตำมแผน 

พัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) (กรุณาระบุ
ความสอดคลอ้งเพียง 1 ยุทธศาสตร์ ท่ีมีความสอดคลอ้งมากท่ีสุด โดยโปรดดู
รายละเอียดในผนวก 2) 
ยุทธศำสตร์  กำรพัฒนำคุณภำพคนและสังคมไทย 

  - ระบุความส าคญักบัเร่ืองท่ีสอดคลอ้งมากท่ีสุดในยุทธศาสตร์นั้น ๆ (โปรดดู
รายละเอียดในผนวก 2) 

   -พฒันาคนใหมี้คุณธรรมน าความรู้เกิดภูมิคุม้กนั 
   -การเสริมสร้างสุขภาวะคนไทยใหมี้สุขภาพแขง็แรงทั้งกายและใจมี

ความสัมพนัธ์ทางสังคมและอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีน่าอยู ่
   - การเสริมสร้างคนไทยใหอ้ยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งสันติสุข 
      
II ระบุควำมสอดคล้องของโครงกำรวจัิยกบันโยบำยและยุทธศำสตร์กำรวจัิยของชำติ 

(พ.ศ. 2551-2553) (กรุณาระบุความสอดคลอ้งเพียง 1 ยทุธศาสตร์ 1 กลยทุธ์ และ 
1 แผนงานวจิยัท่ีมีความสอดคลอ้งมากท่ีสุด โดยโปรดดูรายละเอียดในผนวก 3) 
- ยุทธศำสตร์กำรวจัิยที ่  2  การสร้างศกัยภาพและความสามารถเพื่อการพฒันา
ทางสังคม 
- กลยทุธ์การวจิยัท่ี 4  การพฒันาขีดสมรรถนะและศกัยภาพของหน่วยงาน
ภาครัฐบาลและเอกชน 

 



 

 แผนงานวิจยัท่ี 1  การวจิยัเก่ียวกบัการมีคุณธรรมและจริยธรรมและการเสริมสร้าง
ธรรมาภิบาลในสังคม 

III ระบุควำมสอดคล้องของโครงกำรวจัิยกบักลุ่มเร่ืองทีค่วรวิจัยเร่งด่วนตำมนโยบำย 
  และยุทธศำสตร์กำรวจัิยของชำติ (พ.ศ. 2551-2553) (โปรดดูรายละเอียดในผนวก 3) 

- กลุ่มเร่ือง  ความมัน่คงของรัฐและการเสริมสร้างธรรมาภิบาล 
 
 
 

ส่วน  ข   : องค์ประกอบในกำรจัดท ำโครงกำรวจัิย  
 1. ผู้รับผดิชอบ [คณะผู้วจัิย บทบำทของนักวจัิยแต่ละคนในกำรท ำวจัิย และสัดส่วนที่ท ำ
 กำรวจัิย (%)] และหน่วยงำน  ประกอบด้วย หน่วยงำนหลักและหน่วยงำนสนับสนุน 
 

1.1 หัวหน้ำโครงกำร  (80%) 
 

          ผศ.วไิลลกัษณ์  เกตุแกว้             วฒิุ  กศ.ม.  (เทคโนโลยทีางการศึกษา) 
        สังกดัคณะศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  อ าเภอเมือง   

จงัหวดัสงขลา  
 1.2  ผู้ร่วมโครงกำรววิจัิย  (20%) 
        นางสาววรรษวดี   แกว้ประพนัธ์      วฒิุ  ศษ.  (จิตวทิยาการศึกษา) 

       สังกดัคณะศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  อ าเภอเมือง   
จงัหวดัสงขลา  

 1.3  หน่วยงำนหลกัและหน่วยงำนสนับสนุน 
          คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  อ าเภอเมือง   

จงัหวดัสงขลา  
 

2. ประเภทกำรวจัิย (ผนวก 5) 
การวจิยัประยกุต ์(Applied Research) 
 

3. สำขำวชิำกำรและกลุ่มวชิำที่ท ำกำรวจัิย  (ผนวก 5) 
สาขาสังคมศาสตร์ 
 
 



 

4. ค ำส ำคัญ (keywords) ของโครงกำรวจัิย 
ควำมสัมพันธ์ทำงเพศก่อนกำรสมรส      หมายถึง การท่ีชายหญิงมีพฤติกรรมใกล้ชิดสนิทสนม
เก่ียวขอ้งกนั มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งลึกซ้ึงทางดา้นร่างกาย เช่น การถูกเน้ือตอ้งตวั จบัมือถือแขน 
กอดจูบ เลา้โลม จนถึงการร่วมเพศก่อนท่ีจะมีการสมรส 
เจตคติ       หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีผลท าให้เราเกิดความคิดความเขา้ใจ
และรู้สึกต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงทั้งในทางบวกและทางลบ เช่น ชอบ-ไม่ชอบ พอใจ-ไม่พอใจ เห็นดว้ย-ไม่
เห็นดว้ยต่อ  วตัถุส่ิงของ  บุคคลและกลุ่มบุคคล เหตุการณ์สถานการณ์ 
เจตคติต่อควำมสัมพันธ์ทำงเพศก่อนสมรส         หมายถึง ความคิดเห็น ความรู้สึกนึกคิดท่ีบุคคลมี
ต่อความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการสมรส ในทางบวกไดแ้ก่ พอใจ ยอมรับหรือ สนบัสนุน ในทางลบ
ไดแ้ก่ ไม่พอใจ ไม่ยอมรับ หรือ คดัคา้น ความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการสมรส 
นกัศึกษา หมายถึง นกัศึกษาชาย และ  นกัศึกษาหญิงท่ีก าลงัศึกษาชั้นปีท่ี 2  ระดบัปริญญาตรี 
ในมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  ปีการศึกษา 2552 
 

5.ควำมส ำคัญและทีม่ำของปัญหำทีท่ ำกำรวจัิย               

สังคมไทยในปัจจุบนัได้เปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก มีการก้าวเขา้สู่การพฒันาเศรษฐกิจ และสังคม
ตามล าดบั และมีความเจริญกา้วหน้ามากข้ึนในทุก ๆ ดา้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคโนโลยี ตลอดจนการ
คมนาคมขนส่ง และการติดต่อส่ือสารกันระหว่างประเทศ เป็นผลให้น าไปสู่การเปล่ียนแปลงใน
สังคมไทยอย่างมาก โดยการรับเอาวฒันธรรมตะวนัตก เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวนัของคนใน
สังคมไทย เช่นความคิดแบบเสรีนิยม ซ่ึงสนับสนุนเสรีภาพ     และความเสมอภาคของบุคคล เพศชาย และ
เพ ศห ญิ ง มี โอก าส ได้ รั บ ก าร ศึ กษ าสู ง ข้ึ น เท่ า  ๆ  กั น  มี สิ ท ธิ เส รี ภ าพ ใน ก ารคบ เพื่ อ น 
ต่างเพศมากข้ึน ซ่ึงเป็นการเปิดโอกาสในการเลือกคู่ครองมากข้ึนดว้ย (ธาดา  ลีเกษม 2545:1) จากการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยีตลอดจนภาวะเศรษฐกิจมีผลให้ชาย หญิงต้องออกมาคบค้า
สมาคมกนัมากข้ึน นิสิตนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาอยูใ่นช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงพฒันาการทางร่างกาย
และจิตใจอยา่งเตม็ท่ี และเป็นช่วงท่ีมีอารมณ์ทางเพศสูงสุดและรุนแรง ซ่ึงจะมีการต่ืนตวัทางเพศไดง่้ายและ
รวดเร็ว (วนัดดา ปิยศิลป์ 2539:24) ทั้ งฝ่ายชายและหญิงท่ีความคิดความปรารถนา และให้ความสนใจ
เก่ียวกบัเร่ืองเพศตรงขา้ม พยายามหาโอกาสใกลชิ้ดกนั สร้างความสัมพนัธ์ทางเพศในรูปแบบต่าง ๆ  ตลอด
จนถึงขั้นมีเพศสัมพนัธ์กนั (สุชาติ โสมประยูร และวรรณี  โสมประยูร.2541:59) สังคมไทยเป็นสังคมท่ี
สอนให้หญิงสาวต้องรักนวลสงวนตัว และถือว่าเร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีไม่เหมาะสม น่าอับอาย เป็น
ความลบั และเป็นเร่ืองตอ้งห้าม ดงันั้นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษาจึงถูกปิดกนั สาเหตุจากประเพณี
และวฒันธรรมไทยท่ีปลูกฝังมาเป็นเวลานานตั้งแต่บรรพบุรุษ (วไิล วงศลื์อชาติ.2538:4)  
 ครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาดา้นบุคลิกภาพและพฤติกรรมของ
มนุษยใ์นทุก ๆ  ดา้น รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศของมนุษย ์ความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดามารดา บิดามารดา



 

ต่อบุตร ส่งผลให้เกิดเจตคติ ค่านิยม และแบบแผนพฤติกรรมต่าง ๆ  ในอนาคต อยา่งไรก็ตามวฒันธรรม
ด้านความสัมพนัธะหว่างเพศจากสังคมตะวนัตกได้ถูกน าเข้ามาสู่การรับรู้ของสังคมไทย กลุ่มท่ีมี
แนวโน้มท่ีจะยอมรับและถือปฏิบติัอย่างรวดเร็ว และมากกวา่กลุ่มอ่ืน คือกลุ่มนิสิตนกัศึกษาท่ีออกจาก
บา้นมาเช่าหอพกัหรือบา้นพกัอยูต่ามล าพงั ยิ่งมีความเป็นไปไดสู้งมากท่ีจะน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์กบั
เพศตรงขา้ม (วรวทิย ์ตาปิง.2536:3)  
 เจตคติต่อความสัมพนัธ์ระหวา่งชายหนุ่มกบัหญิงสาวก่อนการสมรสในช่วง 20 ปี ท่ีผ่านมาใน
สังคมไทยมีการยอมรับพฤติกรรมทางเพศก่อนการสมรสเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่น วยัเรียนท่ีมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานเพิ่มมากข้ึน ในระดบัอายท่ีุต ่าลงเร่ือย ๆ  (นิมิตร มัง่มีทรัพย.์2542:1)  
 การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสน้ี ท าให้วยัรุ่นจ านวนไม่น้อยตอ้งประสบกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
เช่นปัญหาการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ ปัญหาการท าแท้ง ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัพนัธ์ ปัญหา
โสเภณี ปัญหาเด็กถูกทอดทิ้ง ปัญหาอาชญากรรมทางเพศ จากขอ้มูลการศึกษาในโรงพยาบาลราชวิถี
พบวา่แพทยต์อ้งรักษาการตกเลือด และรกคา้ง จากการท าแทง้ท่ีผิดกฎหมายในปี 2536 จ านวน 566 ราย 
โดยส่วนใหญ่เป็นสตรีกลุ่มอายุ 14 – 20 ปี และยงัพบวา่สตรีท่ีเขา้รับการรักษาภาวะแทรกซ้อน ดงักล่าว 
ในโรงพยาบาลต่าง ๆ ในประเทศไทยนั้น ส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นนกัเรียน นกัศึกษา 
 (จนัทร์เพญ็  ชูประภาวรรณ.2543:58)  
 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยัเป็นสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาท่ีมีวิทยายาเขต
กระจายกนัอยูใ่นพื้นท่ีจงัหวดัสงขลา จงัหวดัตรังและจงัหวดันครศรีธรรมราชและมีนกัศึกษาจ านวนมาก
ทั้งชายและหญิงซ่ึงไดใ้ช้ชีวิตอยา่งอิสระในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  โดยไม่มีบิดามารดา หรือผูป้กครอง
ควบคุมดูแล ตกัเตือน ท าให้มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่นการแต่งกายล่อแหลม การเท่ียวสถานบริการ
ต่าง ๆ การติดยาเสพติด การแสดงความรักต่อกนัในสถานท่ีสาธารณะ การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่
เหมาะสม การคบเพื่อนต่างเพศหลายคนในเวลาเดียวกนั การเปล่ียนคู่ควงบ่อย ๆ  การอยู่ด้วยกนัของ
นิสิตนักศึกษาชายและหญิง ไปจนถึงการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสและการขายบริการทางเพศ ซ่ึง
น าไปสู่การตั้งครรภก่์อนการสมรส และการท าแทง้ได ้
 ผูว้ิจยัเป็นอาจารยส์อนในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตสงขลา มีความ
สนใจท่ีจะศึกษาเจตคติต่อความสัมพันธ์ทางเพศก่อนการสมรสของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาใน
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั เพื่อให้ทราบถึงแนวโน้มว่ามีแนวความคิดไปในทิศทางใด 
ยอมรับหรือไม่ยอมรับเพื่อเป็นขอ้สนเทศให้ผูเ้ก่ียวขอ้งไปเป็นแนวทางในการป้องกนั แกไ้ขปัญหาและ
ช่วยเหลือไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ปรับปรุงการเรียนการสอนเพศศึกษาให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน นิสิต
นกัศึกษามีความรู้ ความเขา้ใจ ตลอดจนมีเจตคติท่ีดีเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ทางเพศก็จะช่วยแกปั้ญหาต่าง  
ๆ ท่ีเกิดข้ึน สามารถปรับตวัไดถู้กตอ้งเหมาะสมและมีพฤติกรรมทางเพศท่ีดีดว้ย 
 
 
 



 

6.วตัถุประสงค์ของโครงกำรวจัิย 
6.1 เพื่อศึกษาเจตคติต่อความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการสมรสของ นกัศึกษาในมหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั 
6.2  เพื่อศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพสมรสของบิดามารดา ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว การพักอาศัย และวิธีการฝึกอบรมเล้ียงดูของบิดามารดา ท่ี มี เจตคติต่อ
ความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการสมรสของ นกัศึกษาในมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรี
วชิยั  
6.3 เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อความสัมพันธ์ทางเพศก่อนการสมรสของ นักศึกษาใน
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั ท่ีมีสถานะภาพสมรสของบิดามารดา ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว การพกัอาศยั และวธีิการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดาแตกต่างกนั 
7.ขอบเขตของโครงกำรวจัิย 

7.1  ขอบเขตด้ำนข้อมูล 
7.1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาในมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั 
   ปีการศึกษา 2552 จ านวน     2,384 คน 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ  นกัศึกษาในมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั 
ปีการศึกษา 2552   จ  านวน    120     คน ไดมี้การก าหนดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชเ้กณฑ์ร้อยละ 5 ของ
ประชากรทั้งหมด และใชว้ธีิด าเนินการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) 
7.1.2  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ระยะเวลาในการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ระหวา่ง เดือน 1- 30  กรกฎาคม  2553 
7.2  ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาเจตคติต่อความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการสมรสของ นักศึกษาในมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั   ศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพสมรสของบิดามารดา ฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว การพกัอาศยั และวิธีการฝึกอบรมเล้ียงดูของบิดามารดา ท่ีมีเจตคติ
ต่อความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการสมรสของ นกัศึกษาในมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
ศรีวชิยั สงขลา 

  
 8.ทฤษฎี สมมุติฐำน (ถ้ำมี) และกรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวิจัย  

สมมุติฐำนของกำรวิจัย 
1..นกัศึกษาในมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  ท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดา

มารดาแตกต่างกนัจะมีเจตคติต่อความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการสมรสแตกต่างกนั 
2. นกัศึกษาในมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  ท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวแตกต่างกนัจะมีเจตคติต่อความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการสมรสแตกต่างกนั 
     3.นกัศึกษาในมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  ท่ีมีการพกัอาศยัแตกต่างกนัจะมี 



 

เจตคติต่อความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการสมรสแตกต่างกนั 
4.นกัศึกษาในมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  ท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูท่ีแตกต่าง

กนัจะมีเจตคติต่อความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการสมรสแตกต่างกนั 
5.สถานภาพสมรสของบิดามารดา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว การพกัอาศยัและ 

วธีิการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดา มีปฏิสัมพนัธ์กบัเจตคติต่อความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการ
สมรสของนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั   
 
กรอบแนวคิดของโครงกำรวิจัย 
 
 
ตัวแปรอสิระ      ตัวแปรตำม 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา     เจตคติต่อความสัมพนัธ์ 
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว     ทางเพศก่อนการสมรส 
การพกัอาศยั      ของนกัศึกษามหาวทิยาลยั 
วธีิการฝึกอบรมเล้ียงดูของบิดามารดา    เทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยัสงขลา 
 
 

9..กำรทบทวนวรรณกรรม/สำรสนเทศ (information) ที่เกีย่วข้อง  
1.เจตคต ิ

 1.1  ความหมายเจตคติ 
 1.2  องคป์ระกอบเจตคติ 
 1.3  การเกิดเจตคติ 
 1.4  ประโยชน์ของเจตคติ 
 1.5  การวดัเจตคติ 
 1.6  ทฤษฎีในการศึกษาเก่ียวกบัเจตคติ 

1.7  เจตคติในเร่ืองเพศ                                                                                                                
        2.เพศ 
 2.1  ความหมายของเพศ ความสัมพนัธ์ทางเพศ และเพศสมัพนัธ์ 
 2.2  ความหมายของความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการสมรส 
 2.3  เพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสของวยัรุ่น 
 2.4  พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 



 

3.งำนวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง                                                                                                                  
ธาดา  ลีเกษม (2545) ไดท้  าการศึกษาเจตคติต่อความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการสมรสของนิสิต
นกัศึกษาระดะดบัอุดมศึกษาในจงัหวดัมหาสารคามเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติต่อ
ความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการสมรสของนกัศึกษาในจงัหวดัมหาสารคามตามตวัแปร สถานภาพ
สมรสของบิดา มารดา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว การพกัอาศยัและวธีิการอบรมเล้ียงดูของ
บิดามารดา ผลการวจิยัปรากฏวา่นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาโดยภาพรวมมีการยอมรับความสัมพนัธ์
ทางเพศก่อนการสมรสอยูใ่นระดบัปานกลาง นิสิตนกัศึกษาท่ีบิดามารดาแยกกนัอยูห่รือหยา่ร้างกนัมี
การยอมรับความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการสมรสมากกวา่นิสิตนกัศึกษาท่ีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนันิสิต
นกัศึกษาท่ีมีฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวสูง ปานกลาง และต ่ามีการยอมรับความสัมพนัธ์ทางเพศ
ก่อนการสมรสไม่แตกต่างกนั    

 วรรณภา  กรีระตระกุล (2545)  ศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวนัรุ่นไทยในปัจจุบนั จากการศึกษา
พบวา่ พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวนัรุ่นกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวนคร่ึงหน่ึงจากทั้งหมดมีพฤติกรรม
การมีเพศสัมพนัธ์ในภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์
ของวนัรุ่นกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัรายได ้ประเภทของสถานศึกษาปัจจุบนั สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา ลกัษณะเพื่อนท่ีคบ การใชส้ารเสพติด การไดรั้บอิทธิพลของส่ือประเภทต่าง 
ๆ และความตอ้งการความรัก ความคิดเห็นของวยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มี 2 ประเด็นหลกั คือ
ปัจจุบนัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นเป็นเร่ืองปกติและเป็นส่ิงท่ีหา้มไดย้าก  ประเด็นท่ีสองคือ  วยัรุ่น
มีเพศสัมพนัธ์เร็วเกินไปก่อนวยัอนัควรซ่ึงเกินขอบเขตและไม่เหมาะสมโดยเฉพาะในขณะศึกษาเล่า
เรียนซ่ึงยงัไม่พร้อมรับผดิชอบ การมีเพศสัมพนัธ์เป็นส่ิงท่ีไม่ผดิแต่ควรกระท าในขอบเขตท่ี
เหมาะสม 

รานี  ศิลปะชยั (2547) ศึกษาความสัมพนัธ์ทางเพศของนกัศึกษาระดบัอาชีวศึกษา: กรณีศึกษา      
จงัหวดัระนอง  ผลการศึกษาพบวา่ ความสัมพนัธ์ทางเพศของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งมีความสัมพนัธ์
อยูใ่นระดบัปานกลาง ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสัมพนัธ์ทางเพศของนกัศึกษาไดแ้ก่ เพศ อาย ุความ
พอเพียงของรายได ้การใชส้ารเสพติด อิทธิพลจากกลุ่มของเพื่อน การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
เร่ืองเพศ เจตคติต่อพฤติกรรมทางเพศ ความตอ้งการความรัก 
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11.ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ เช่น กำรเผยแพร่ในวำรสำร จดสิทธิบัตร ฯลฯ และหน่วยงำนทีน่ ำ
ผลกำรวจัิยไปใช้ประโยชน์ 

11.1  เพื่อใช้เป็นขอ้สนเทศให้บิดามารดาและผูป้กครองไดเ้ขา้ใจบุตรหลานตนเองในช่วง
วยัรุ่นมากข้ึนเห็นถึงความจ าเป็นในการรับรู้เร่ืองเพศอยา่งถูกตอ้งของวยัรุ่น 

11.2 เพื่อเป็นประโยชน์แก่รัฐบาล สถาบันการศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการ
ก าหนดนโยบายดา้นครอบครัว และเยาวชนรวมทั้งการวางแผนเพื่อเสริมสร้างประชากรวยัรุ่น



 

ซ่ึงเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศทั้งปัจจุบนัและในอนาคตให้มีคุณภาพโดยมีเจตคติใน
เร่ืองเพศท่ีดีอนัเป็นแนวโนม้ใหเ้กิดพฤติกรรมทางเพศท่ีดีต่อไป 

 11.3 เผยแพร่ผลงานจากรายงานการวจิยัต่อสาธารณชนในรูปบทความ หรือบทคดัยอ่ใน 
วารสารราชมงคล หรือในการประชุมทางวชิาการ 

12.แผนกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยหีรือผลกำรวจัิยสู่กลุ่มเป้ำหมำย 
-เสนอรายงานเอกสารทางวชิาการ  
-เผยแพร่ผลงานจากรายงานการวจิยัต่อสาธารณชนในรูปบทความ หรือบทคดัยอ่ใน 
วารสารราชมงคล หรือในการประชุมทางวชิาการ 
13.วธีิกำรด ำเนินกำรวจัิย และสถำนทีท่ ำกำรทดลอง/เกบ็ข้อมูล 

13.1  วธีิกำรด ำเนินกำรวจัิย  
ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 
1.ผูว้จิยัสร้างแบบวดัเจตคติต่อความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการสมรสของนกัศึกษา 
 แบบมาตราส่วนประมาณค่า จ านวน  30 ขอ้ แบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
ตอนที ่1 แบบสอบถามขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบ 
ตอนที ่2 แบบสอบถามเก่ียววิธีการอบรมเล้ียงดูของพอ่แม่ 
ตอนที ่3 แบบสอบถามเจตคติต่อความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการสมรสของนกัศึกษาใน
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั โดยหาคุณภาพของเคร่ืองมือ เรียบร้อยแลว้   
2.ท าหนงัสือ ไปยงัคณะต่างๆ ขออนุญาตผูบ้ริหาร และนดัหมาย วนัเวลา เพื่อน าแบบวดั 
เจตคติ ต่อความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการสมรสของนกัศึกษาในมหาวทิยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลศรีวชิยัไปวดักบันกัศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  
3.ผูว้จิยัน าแบบวดัเจตคติ ต่อความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการสมรสของนกัศึกษาใน 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยัไปวดักบันกัศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งดว้นตนเอง
โดยใชเ้วลาในการตอบแบบวดัเจตคติ  15 นาที  และน าผลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลไปตรวจวเิคราะห์หาค่าทางสถิติต่อไป 

13.2.กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
1) ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยคร้ังนี้  คือ  นกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั
สงขลา ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
ศรีวชิยั   ปีการศึกษา 2552 จ านวน     2,384 คน 

      2)กลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวจัิยคร้ังนี ้คือ  นกัศึกษาในมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรี   
          วชิยั สงขลา ปีการศึกษา 2552   จ  านวน    120     คน ไดมี้การก าหนดกลุ่มตวัอยา่งโดยใช ้

เกณฑ์ร้อยละ 5 ของประชากรทั้ งหมด และใช้วิธีด าเนินการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้ น       
(Stratified Random Sampling) 

 



 

            3 )ตัวแปรทีศึ่กษำ 
  3.1 ตัวแปรอสิระ (Independent Variables) ได้แก่ 
    1.1  สถานภาพสมรสของบิดา มารดา 
  1.2  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
  1.3  การพกัอาศยั 
  1.4  วธีิการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดา 

3.2  ตัวแปรตำม (Dependent Variable) 
  เจตคติต่อความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการสมรสของนกัศึกษาในมหาวทิยาลยัเทคโนโลย ี
  ราชมงคลศรีวชิยั   

    13.3  กำรสร้ำงเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย  เป็นแบบวดัเจตคติ  โดยแบ่งออกเป็น  3  ตอน  ดังนี้ 
ตอนที ่ 1   เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 

        ตอนที ่2    เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัเจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสของ 
      นกัศึกษา 
  ตอนที ่3    เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัเจตคติท่ีมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสของ 
      นกัศึกษาในดา้นต่าง ๆ 

ลกัษณะเป็นแบบสอบถำมชนิดมำตรำส่วนประมำณค่ำ  (Rating  Scales)  5  ระดับ    
สร้ำงตำมแนวควำมคิดของลเิคิร์ท  โดยมีขั้นตอนกำรสร้ำงเคร่ืองมือตำมล ำดับดังนี้ 
1.  ศึกษาเอกสาร  บทความ  วารสาร  ต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัเจตคติ เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
2.  ศึกษาวธีิการสร้างแบบสอบถามตามวธีิของลิเคิร์ท  จากหลกัการสร้างและวเิคราะห์
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

  3.สร้างแบบสอบถามและวดัเจตคติ  ส าหรับกลุ่มเป้าหมายท่ีก าหนด  
4.น าแบบสอบถามมาพิจารณาถึงความครอบคลุมของเน้ือหา  และส านวนภาษาท่ีใช ้ 
พร้อมทั้งมีการปรับปรุงแกไ้ข 
5.น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชเ้ก็บกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีก าหนด   
เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบวดัเจตคติ  ในทางบวก และในทางลบ    ผูว้จิยัก าหนดค่า
คะแนน  5  ระดบั  ดงัน้ี 
5  หมายถึง     มีระดบัความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด 
4  หมายถึง     มีระดบัความคิดเห็นในระดบัมาก 
3  หมายถึง     มีระดบัความคิดเห็นในระดบัปานกลาง 
2  หมายถึง     มีระดบัความคิดเห็นในระดบันอ้ย 
1  หมายถึง     มีระดบัความคิดเห็นในระดบันอ้ยท่ีสุด 



 

การแปลความหมายของค่าคะแนน  ผูว้จิยัก าหนดเกณฑก์ารแปลความหมายของ
ค่าเฉล่ียของแบบสอบถามดงัน้ี 
คะแนนเฉล่ีย  4.50 – 5.00  หมายถึง  นกัศึกษามีเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ ในระดบัมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย  3.50 – 4.49  หมายถึง  นกัศึกษามีเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ ในระดบัมาก 
คะแนนเฉล่ีย  2.50 – 3.49  หมายถึง  นกัศึกษามีเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ ในระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  1.50 – 2.49  หมายถึง  นกัศึกษามีเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆในระดบันอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.49  หมายถึง นกัศึกษามีเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ ในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 13.4  วธีิกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
      ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
13.4.1  วเิคราะห์ขอ้มูลตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ของผูต้อบแบบรวบรวมขอ้มูลโดยการแจกแจง

ความถ่ี  และหาค่าร้อยละ 
13.4.2 ใหค้ะแนนแบบรวบรวมขอ้มูลตอนท่ี  2  เป็น  5  4  3  2  และ  1  ส าหรับค าตอบมาก

ท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอ้ย และนอ้ยท่ีสุดตามล าดบั 
13.4.3  ค  านวณหาค่าเฉล่ียของขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัแบบวดัเจตคติ น าเสนอในรูปแบบตาราง   

13.5   สถำนทีท่ ำกำรทดลอง/เกบ็ข้อมูล 
คณะวศิวกรรมศาสตร์      

  คณะบริหราธุรกิจ            
  คณะศิลปศาสตร์         

     มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั สงขลา  ปีการศึกษา 2552  
14.ระยะเวลำท ำกำรวิจัย 

เดือน 1 ตุลาคม  2552  -  เดือน 30 กนัยายน 2553  รวมระยะเวลา  1  ปี 
 

14.1  แผนกำรด ำเนินงำนตลอดโครงกำรวิจัย 

กิจกรรม เดือน  (งบประมำณ  พ.ศ.  2553) 

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมษ. พค. มิย. กค. สค. กย. 
ศึกษาคน้ควา้เอกสาร             
สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวจิยั   

            

เก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีก าหนด   

            

วิ เค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล  
สรุปและรายงานผล 

            

 
 



 

15. ปัจจัยทีเ่อือ้ต่อกำรวจัิย (อุปกรณ์กำรวจัิย, โครงสร้ำงพื้นฐำน ฯลฯ) ระบุเฉพำะปัจจัยที่
ต้องกำรเพิม่เติม 
          - 

16. งบประมำณของโครงกำรวจัิย 
16.1 รำยละเอยีดงบประมำณกำรวิจัย จ ำแนกตำมงบประเภทต่ำง ๆ [ปีงบประมำณ

ที่เสนอขอ (ผนวก 6)] 
 

รำยกำร งบประมำณ 

งบบุคคลำกร  
          1.  ค่าตอบแทน 5,000.- 

งบด ำเนินกำร  
          1.  ค่าใชส้อย 16,000.- 
               1.1  ค่าเช่าเหมารถในการเดินทางเก็บขอ้มูล 4,000.- 
               1.2  ค่าเก็บขอ้มูล 4,500.- 
               1.3  วเิคราะห์ผลประมวลผล 3,500.- 
               1.4   ค่าจา้งเหมาในการจดัท ารายงานฉบบัสมบูรณ์ 4,000.- 
          2.  ค่าวสัดุส านกังาน   1,500.- 
               2.1  วสัดุจดัท าเอกสารเผยแพร่ 1,500.- 
            3.  ค่าสาธารณูปโภค 2,500.- 

รวมเงินอุดหนุนทั้งหมด 25,000.- 
 
หมำยเหตุ  :  ขอถัวจ่ำยตำมจริงทุกรำยกำร 
 

17. ผลส ำเร็จและควำมคุ้มค่ำของกำรวจัิยทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
  เพื่อใชเ้ป็นขอ้สนเทศให้บิดามารดาและผูป้กครองไดเ้ขา้ใจบุตรหลานตนเองในช่วงวยัรุ่น

มากข้ึนเห็นถึงความจ าเป็นในการรับรู้เร่ืองเพศอยา่งถูกตอ้งของวยัรุ่น  และ เพื่อเป็นประโยชน์
แก่รัฐบาล สถาบนัการศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการก าหนดนโยบายด้านครอบครัว 
และเยาวชนรวมทั้งการวางแผนเพื่อเสริมสร้างประชากรวยัรุ่นซ่ึงเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันา
ประเทศทั้งปัจจุบนัและในอนาคตให้มีคุณภาพโดยมีเจตคติในเร่ืองเพศท่ีดีอนัเป็นแนวโน้มให้
เกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีดีต่อไป 

 
 



 

18. โครงกำรวจัิย 
19. ค ำช้ีแจงอ่ืน ๆ (ถ้ำมี)   - 
20. ลงลำยมือช่ือ หัวหน้ำโครงกำรวจัิย พร้อมวนั เดือน ปี                            

 
 
 
(ผศ.วไิลลกัษณ์  เกตุแก้ว) 
     หัวหน้ำโครงกำร 

15 พฤษภำคม  2552          
                             

ส่วน  ค   : ประวตัิคณะผู้วจัิย 
หัวหน้ำโครงกำร 

1. ช่ือ - นำมสกุล (ภำษำไทย)   นางวไิลลกัษณ์  เกตุแกว้ 
2. ช่ือ - นำมสกุล (ภำษำองักฤษ) Wilailak  Khetkhaw 
3. หมำยบัตรประจ ำตัวประชำชน   3470101537221 
3. ต ำแหน่งปัจจุบัน  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ระดบั 8 
4. หน่วยงำนและสถำนที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมำยเลขโทรศัพท์ โทรสำร และ

ไปรษณย์ีอเิลก็ทรอนิกส์ (e-mail) 
คณะศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  อ าเภอเมือง  จงัหวดัสงขลา   

โทร. 089- 8701134   E-mail :  Kwilailabu@hotmail.com 
5. ประวตัิกำรศึกษำ 

ปริญญำตรี คุรุศาสตร์บณัฑิต  (เทคโนโลและนวตักรรมทางการศึกษา)   
ปริญญำโท การศึกษามหาบณัฑิต  (เทคโนโลยทีางการศึกษา)  
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ มหาสารคาม 

6. สำขำวชิำกำรทีม่ีควำมช ำนำญพิเศษ (แตกต่ำงจำกวุฒิกำรศึกษำ) ระบุสำขำวชิำกำร 
 -  จิตวทิยา 

7. ประสบกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับกำรบริหำรงำนวิจัยทั้งภำยในและภำยนอกประเทศ โดย
ระบุสถำนภำพในกำรท ำกำรวิจัยว่ำเป็นผู้อ ำนวยกำรแผนงำนวิจัย หัวหน้ำโครงกำรวิจัย 
หรือผู้ร่วมวจัิยในแต่ละผลงำนวจัิย  
7.1 งำนวจัิยที่ท ำเสร็จแล้ว 
- 
 



 

ผู้ร่วมโครงกำรวจัิย 
1.   ช่ือ  - นำมสกุล (ภำษำไทย)  นางสาววรรษวดี   แกว้ประพนัธ์ 

         ช่ือ - นำมสกุล (ภำษำองักฤษ)   Miss. Wassawadee  Kaewprapan 
  2. เลขหมำยบัตรประจ ำตัวประชำชน   3969800194831 
3.   ต ำแหน่งปัจจุบัน   อาจารยจ์า้งสอนรายเดือน 
4.    หน่วยงำนและสถำนที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมำยเลขโทรศัพท์ และ ไปรษณีย์
อเิลก็ทรอนิกส์ (e-mail)   

คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  อ าเภอเมือง  จงัหวดัสงขลา  
โทร. 084-8565769    E-mail :  w_sdee@hotmail.com 

5.   ประวตัิกำรศึกษำ 
ปริญญำตรี  สาขาจิตวทิยาการใหค้  าปรึกษาและแนะแนว  (วทบ.) 

                            มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
              ปริญญำโท   ปริญญาโท สาขาจิตวทิยาการศึกษา มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ (กษม.)  
                                   วทิยาเขตปัตตานี 

6.   สำขำวชิำกำรทีม่ีควำมช ำนำญพเิศษ (แตกต่ำงจำกวุฒิกำรศึกษำ) ระบุสำขำวชิำกำร 
 แนะแนวการศึกษา 
7.   ประสบกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับกำรบริหำรงำนวิจัยทั้งภำยในและภำยนอกประเทศ โดย
ระบุสถำนภำพในกำรท ำกำรวิจัยว่ำเป็นผู้อ ำนวยกำรแผนงำนวิจัย หัวหน้ำโครงกำรวิจัย 
หรือผู้ร่วมวจัิยในแต่ละผลงำนวจัิย  

7.1 งำนวจัิยที่ท ำเสร็จแล้ว 
- 
7.2  งำนวจัิยทีก่ ำลงัท ำ 
- 

หมำยเหตุ : 1. กรณีที่หน่วยงานมิได้ท าการวิจยัเองแต่ใช้วิธีจดัจา้ง โปรดใช้ แบบ ว–1ด โดยระบุ
รายละเอียดตามแบบฟอร์มท่ีก าหนดไวใ้ห้มากท่ีสุด พร้อมทั้ งแนบแบบข้อก าหนด 
(terms of  reference-TOR) การจดัจา้งท าการวจิยัดว้ย 

 2. กรณีเป็นโครงการวิจยัต่อเน่ืองที่ได้รับการจดัสรรงบประมาณในปีงบประมาณท่ี
ผ่านมา และนกัวิจยัมีความประสงค์จะเสนอของบประมาณการวิจยัในปีงบประมาณ
ต่อไป  ตอ้งจดัท าโครงการวจิยัประกอบการเสนอของบประมาณดว้ย 

 3. ระบุขอ้มูลโดยละเอียดในแต่ละหวัขอ้อยา่งถูกตอ้งและครบถว้นสมบูรณ์  เพื่อประโยชน์
ในการประเมินผล 

mailto:w_sdee@hotmail.com


 

 4. กรณีโครงการวิจยัท่ีมีการใช้สัตว ์ ให้ปฏิบติัตามจรรยาบรรณการใช้สัตว์เพื่องานทาง
 วิทยาศาสตร์ สภาวิจยัแห่งชาติ (ผนวก 11) และจดัท าเอกสารแนบตามแบบฟอร์ม
 ใบรับรองในผนวก 12 จ านวน 1 ชุด 

 
 

__________________________________ 


